gl | ALFONSINA STORNI IESS Ciclo lectivo 2017.
Curso: 3° Division: A

Ciclo: CB

Disciplina: EDUCACION FISICA

Nombre del profesor/a: HECTOR BARRIONUEVO

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 3° ANO

Unidad 1:

El cuerpo y movimientos propios. Practica de actividades corporales y motrices, desde el
disfrute, el beneficio y el cuidado personal.

Habilidad y condicion fisica. Las capacidades motoras bésicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad,
Flexibilidad, Coordinacion y Equilibrio). Movimientos globales y segmentarios.

Grandes grupos musculares. Uso y combinacion de esquemas posturales. Correccion y
compensacion de movimientos inconvenientes.

El juego como actividad lddica-motriz. La logica de los juegos reglados y los deportes.

Fundamento del Atletismo (carreras, salto en largo, lanzamiento de la jabalina)

Actividades en la naturaleza al aire libre. Juegos. Excursiones y caminatas. El medio natural,
cuidados y prevenciones.

Unidad 2:

Habilidades basicas y movimiento. Ajuste motor en las habilidades bésicas y destrezas.

Practica de distintas técnicas deportivas. El jugador en el equipo/grupo. Salud y deporte.
Beneficios.

Los deportes. Handbol, Voley, Softbol y Futbol. Adquisicién de habilidades especificas.
Fundamentos y aplicacion en el juego. Practica de las distintas técnicas, tacticas y estrategias
deportivas. Analisis de los reglamentos. Aceptacion de las funciones atribuidas dentro de un trabajo
en equipo. Aplicacion de la légica en las situaciones de juego.

Aplicacion de normas de higiene personal y ambiental. Seleccién de actividades en la
naturaleza y al aire libre. Uso de medidas de seguridad.

4. Bibliografia

e “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas .Edicion 2003
¢ “Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicién 2006.
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