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La educación Física como práctica social interviene para la apropiación y recreación de saberes propios de la cultura corporal, la gimnasia, el deporte, el juego, las prácticas expresivas, las prácticas corporales y motrices en la naturaleza y otras, en sus versiones hegemónicas y alternativas.

La educación Física en la escuela secundaria supone la trasmisión de saberes específicos los cuales deben adecuarse a las posibilidades e intereses de los estudiantes, resultar valiosos y significativos con el propósito de facilitar su apropiación y recreación, respetando la biografía corporal de cada uno habilitando el espacio para sus singulares modos de expresión motriz.

La relación con el cuerpo y el movimiento propio y el de los otros constituyen dimensiones significativas en la cimentación de la identidad personal posibilitando la comunicación, la expresión y la interpretación crítica de la realidad.

Se deben procurar escenarios solidarios y cooperativos donde las prácticas deportivas permitan a todos aprender y posibiliten la aceptación de lo diverso.  

Los cambios sociales, culturales y económicos, ha modificado la concepción del cuerpo, movimiento y el acceso a las prácticas de actividades físicas, deportivas y expresivas, la problemática derivada del sedentarismo, los trastornos alimenticios, así como los mensajes hegemónicos en relación con los estereotipos corporales entre otros factores.

Por esto es necesario repensar las diferentes dimensiones del sujeto que transita el proyecto escolar y también las nuevas culturas juveniles. Así también  integrarlo con el ambiente, formando parte del mismo y sensibilizarlo a la problemática de su conservación, cuidado y uso responsable, es decir saber ser, saber estar y saber hacer en el ambiente. 

Son las prácticas corporales y motrices en su más amplia gama, las que conforman el objeto de la enseñanza de la educación física corporal y es en el marco de experiencias escolares en donde los estudiantes dan cuenta de un proceso de construcción de su corporeidad al apropiarse y recrear las prácticas corporales en una instancia de participación con sello propio.  
    











OBJETIVOS

· Explorar y comprender, de manera reflexiva y crítica el cuerpo sexuado y el movimiento propio en la unidad y diversidad en sus múltiples dimensiones.

· Aceptar la multiculturalidad y la manifestación singular de sus posibilidades de acción, comunicación y expresión en la producción corporal y motriz.

· Adquirir las herramientas y procedimientos necesarios para la construcción autónoma y responsable de su proyecto de vida saludable.

· Apropiarse del conocimiento práctica y disfrute de las actividades físicas, expresivas, lúdicas y deportivas.

· Asumir una postura crítica respecto de los patrones estéticos o de rendimiento competitivo, que los medios de comunicación transmiten como modelo.

· Conocer y aplicar dimensiones técnicas y tácticas específicas, explorando intereses y posibilidades de acción, individuales y grupales

· Incorporar progresivamente en el marco de las diversas prácticas corporales y motrices, su 
lógica, organización y sentido, aceptando normas y reglas de convivencias y trabajo en equipo, a partir del acuerdo colectivo.

· Reconocer en la práctica lúdica y deportiva el valor del juego cooperativo, el esfuerzo compartido y la resolución colectiva de problemas.

· Interactuar en forma sensible, crítica y afectiva con el ambiente y los demás en un marco de convivencia democrática.

· Adoptar medidas de seguridad propias y de los demás en actividades prácticas en diversos ambientes.

· Resolver correctamente con producciones motrices las situaciones problemáticas individuales y colectivas.

· Experimentar el lenguaje y el movimiento corporal expresivo en comunicación con otros y de modo creativo.










































APRENDIZAJES Y CONTENIDOS




PRIMER TRIMESTRE



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE SÍ MISMO.

SUB-EJE: La construcción de la constitución motriz con un enfoque saludable.

· El despliegue de las posibilidades de acción del propio cuerpo, considerando sus cambios y continuidades en relación con el ambiente social en la práctica de actividades corporales y motrices.

· Renovación de la imagen de sí en la experiencia de diversas prácticas corporales, ludomotrices y deportivas

· Producción motriz crecientemente eficaz en la resolución de problemas que representan las prácticas corporales, ludomotrices y deportivas.

· Conocimiento, selección y valoración de prácticas corporales y motrices que promueven el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.

· Conocimiento e identificación de los principios fundamentales de las capacidades condicionales y coordinativas.

SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz y su manifestación singular.

· Experimentación de prácticas de habilidades motrices específicas en contextos estables y cambiantes, en la manipulación de objetos y que promuevan el desarrollo de capacidades coordinativas y condicionales. 
·  Prácticas gimnásticas
· Prácticas deportivas (incluye el atletismo)
· Prácticas lúdicas y expresivas
· Prácticas en el ambiente natural

· Experimentación de prácticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y singularidades.
· Expresión Corporal
· Juego Corporal



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN ONTERACCIÓN CON OTROS

SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz en interacción con otros con integración crítica y reflexiva.

· Conocimiento, práctica y valoración de la lógica interna de los deportes individuales.

· Apropiación de habilidades específicas referidas a la práctica deportiva escolar.

· Producción motriz crecientemente eficaz en la resolución de problemas que las prácticas deportivas escolares demandan.

· Acuerdo, recreación y modificación de la estructura de cada deporte con sentido  colaborativo, de inclusión y disfrute.

· Práctica del deporte escolar: Atletismo y Gimnasia.

· Elaboración y creación de nuevas y variadas formas de movimiento:                                                                                                                                                     Actividades y juegos de destrezas con utilización de elementos tradicionales o construidos

· Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicación de los primeros auxilios en los accidentes más frecuentes como producto de la participación en prácticas corporales y motrices.

SUB-EJE: La construcción de códigos de expresión y comunicación corporal compartidos

· Creación y apropiación de prácticas corporales y motrices expresivas en grupos o conjuntos.



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS.

SUB-EJE: La construcción de la interacción equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente natural y otros.

· Intervención en prácticas que manifiesten el interés por el cuidado y preservación del bienestar social.

· Intervención con carácter preventivo y reparador frente a la problemática ambiental en la implementación de proyectos socio comunitarios solidarios.




SEGUNDO TRIMESTRE



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE SÍ MISMO.

SUB-EJE: La construcción de la constitución corporal y motriz con un enfoque saludable.

· Reconocimiento de las múltiples dimensiones del cuerpo sexuado en la construcción de la imagen corporal propia, en la práctica de actividades corporales y motrices.

· Asunción de una postura crítica respecto de los modelos dominantes sobre el cuerpo; el sentido social y cultural que al mismo se le asigna y su implicancia en la construcción de la imagen de sí y en el establecimiento de vínculos e interacciones entre géneros, en el marco de las prácticas corporales y motrices.

· Producción motriz crecientemente eficaz en la resolución de problemas que representan las prácticas corporales, ludomotrices y deportivas.

· Asunción y manifestación de una posición crítica, responsable y constructiva en relación con los mensajes que los medios de comunicación divulgan acerca de la práctica de actividades físicas y deportivas dominantes.


SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz y su manifestación singular.

· Experimentación de prácticas de habilidades motrices específicas en contextos estables y cambiantes, en la manipulación de objetos y que promuevan el desarrollo de capacidades coordinativas y condicionales.
· Prácticas gimnásticas
· Prácticas deportivas (incluye el atletismo)
· Prácticas lúdicas y expresivas
· Prácticas en el ambiente natural

· Experimentación de prácticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y singularidades.
· Expresión Corporal



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCIÓN CON OTROS.

SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz en interacción con otros con integración crítica y reflexiva.

· Apropiación de la práctica deportiva escolar como construcción y recreación social y cultural.

· Conocimiento, práctica y valoración de la lógica interna de los deportes individuales y colectivos.

· Desarrollo del pensamiento táctico en la práctica deportiva escolar.

· Apropiación de habilidades específicas referidas a la práctica deportiva escolar.

· Conocimiento y valoración de las reglas del deporte escolar como marco normativo necesario para su práctica.

· Práctica del deporte escolar: Voleibol Y Handball.

· Participación en prácticas corporales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas por la equidad, la interacción entre los géneros y la atención a la diversidad.

· Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicación de los primeros auxilios en los accidentes más frecuentes como producto de la participación en prácticas corporales y motrices.

SUB-EJE: La construcción de códigos de expresión y comunicación corporal compartidos

· Manifestación de saberes motrices singulares y de las expresiones del entorno cultural cercano, individual y colectivo.


EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL HAMBIENTE NATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construcción de la interacción equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente natural y otros.

· Experimentación de actividades ludomotrices, individuales y grupales, para el desempeño eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente.

· Intervención con carácter preventivo y reparador frente a la problemática ambiental en la implementación de proyectos socio comunitarios solidarios.

· Identificación y experimentación de habilidades en prácticas corporales y motrices con referencia a condiciones y características del ambiente natural y otros.




TERCER TRIMESTRE



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE SÍ MISMO.

SUB-EJE: La construcción de la constitución corporal y motriz con un enfoque saludable.

· Producción motriz crecientemente eficaz en la resolución de problemas que representan las prácticas corporales, ludomotrices y deportivas.

· Participación en prácticas corporales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas por la equidad, la interacción entre los géneros y la atención a la diversidad.

SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz y su manifestación singular.

· Experimentación de prácticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y singularidades 
· Expresión artística de movimientos



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCIÓN CON OTROS

SUB-EJE: La construcción de la disponibilidad motriz en interacción con otros con integración crítica y reflexiva.

· Apropiación de la práctica deportiva escolar como construcción y recreación social cultural.

· Conocimiento, práctica y valoración de la lógica interna de los deportes individuales y colectivos.      

· Desarrollo del pensamiento táctico y estratégico en la práctica deportiva escolar.

· Apropiación de habilidades específicas referidas a la práctica deportiva escolar.

· Práctica del deporte escolar: Fútbol y Softbol

· Asunción y manifestación de una posición crítica, responsable y constructiva en relación con los mensajes que los medios de comunicación divulgan acerca de la práctica de actividades físicas y deportivas dominantes.

·  Participación en prácticas corporales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas por la equidad, la interacción entre los géneros y la atención a la diversidad.

· Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicación de los primeros auxilios en los accidentes más frecuentes como producto de la participación en prácticas corporales y motrices.

SUB-EJE: La construcción de códigos de expresión y comunicación corporal compartidos

· Establecimiento  de una relación adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir de la apropiación y práctica de actividades corporales y motrices, desde el disfrute, el beneficio y el cuidado personal y social. 



EJE: PRÁCTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL HAMBIENTE NATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construcción de la interacción equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente natural y otros.

· Intervención con carácter preventivo y reparador frente a la problemática ambiental en la implementación de proyectos socio comunitarios solidarios.

· Participación en el diseño y ejecución de proyectos de experiencias en ambientes naturales y otros.

· Organización, diseño y realización de proyectos que incluyan experiencias corporales, ludomotrices y de vida comunitaria en ambientes naturales y otros, en interacción respetuosa y responsable con los mismos, para un desarrollo sustentable y para la toma de conciencia crítica acerca de sus problemáticas.
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ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS


· Participación de los estudiantes en el diseño y desarrollo de la clase como co-constructores de proyectos, intercambiando roles y recuperando los saberes adquiridos fuera del ámbito escolar.

· Utilización de recursos didácticos (música, elementos, materiales, etc.) propios de la cultura juvenil para ofrecer un “escenario motivador” en las clases, que favorezca el interés y la participación en la propuesta disciplinar.

· Inclusión de actores sociales externos al ámbito escolar que promuevan y refuercen el abordaje de aprendizajes disciplinares. Por ejemplo: familiares, referentes de actividades físicas, juegos y deportes.

· Propuestas de clase con la inclusión de configuraciones de movimiento emergentes. 

· Aplicar estrategias inclusivas para todos los alumnos.

· Desarrollo de proyectos de alcance socio - comunitario como alternativa de apropiación de contenidos desarrollados en la clase. Por ejemplo: difusión, promoción, organización e implementación de eventos de diferentes naturaleza (de Actividad física y Salud; recreativos – deportivos; culturales, entre otros), estableciendo lazos con instituciones del entorno cercano (Escuelas, centros vecinales, Clubes, etc.).
















EVALUACIÓN


La evaluación es permanente, a través de la observación de la evolución de los aprendizajes motrices y el análisis reflexivo de los contenidos considerados en esta propuesta.
Los procesos son evaluados en forma individual y grupal a partir de actividades que integren contenidos de elaboración, construcción y práctica corporal.
La eficacia, la resolución motriz y la selección de acciones a utilizar, son elementos a valorar en estos procesos. La elaboración de estrategias y la conceptualización de las acciones  y esquemas motores utilizados, son también, elementos de observación.
La búsqueda de soluciones a situaciones problemáticas y la impronta individual son saberes relevantes que esta propuesta destacará.
Los contenidos relacionados con las actitudes, merecen atención dentro del funcionamiento grupal, y una consideración especial al accionar en relación a la incorporación de nuevos aprendizajes, a la manera de establecer vínculos con nuevos saberes 
Debe entenderse como proceso que debe implementarse de modo integrado a la enseñanza y compartido con los estudiantes
Ayudar a los estudiantes a descubrir e identificar sus logros, asignándoles significado.
Comprende llevar a cabo una evaluación de inicio, de proceso y final.
La evaluación como instancia de aprendizaje y proceso, implementar estrategias de recuperación y registro con los estudiantes a fin de revisar sus logros luego de ser evaluados.
Llevar a cabo una evaluación de inicio, proceso y final. De este modo el docente podrá considerar los logros de los estudiantes en forma cuantitativa y cualitativa y a su vez podrá evaluar su propuesta de enseñanza y realizar los ajustes necesarios. 
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	   Lugar y fecha                                   				Firma
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